GJOA
TRAVEL

Tanzania: Trek til Uhuru Peak (5895 moh), toppen af
Afrikas hgjeste bjerg - Kilimanjaro

Rejsebeskrivelse:

Denne fantastiske rejse til Tanzania med bestigningen af Kilimanjaro (5895 moh) er pa i alt 11 dage.
Klaus har vandret forskellige ruter pa Kilimanjaro, men foretraekker suvereent Machame Route pa 7
dage. Det skyldes dels variationen i landskabet undervejs pa ruten, som er helt enestdende. Men
endnu vigtigere, s har denne rute pa 7 dage et helt ideelt akklimatiserings forlgb i forhold til

vandringernes lzengde, og hgjden pa overnatningerne i den rigtige reekkefalge.

Temperaturen pa bjerget er afledt af hgjden, og det resultereri 6

forskellige klimazoner/vegetationsbaelter fra bunden af bjerget til toppen. Det er helt fantastisk, at
opleve den variation i vegetationen det afstedkommer. Vi starter i troperne og det kulminerer i arktisk
klima pa toppen! Endeligt er samarbejdet og naerveeret med det lokale tanzanianske bjerg team ogsa en
stor oplevelse. De kan deres professionelle metier til fingerspidserne, og bidrager med humor og godt

humgr pa bjerget.
Gjga Travel turleder Klaus Nordvig Andersen siger:

"Jeg har over en periode pa ca. 20 ar guidet 20 succesfulde bestigninger med danske grupper
til toppen af Kilimanjaro. Tanzania og Kili i seerdeleshed har en meget stor betydning for mig. Pa denne
rejse kan jeg virkelig fa mine kompetencer som proff. vandreguide og biolog i spil til turdeltagernes

fordel, og det er en stor personlig tilfredsstillelse for mig.

Det er derfor helt natuligt, at vi nu i Gjga Travel regi far Kilimanjaro i vores vandre program.
Bestigningen laves i samarbejde med den suverant bedste og mest kompetente lokale chiefguide, som
jeg har samarbejdet med utallige gange pa bjerget gennem arene. Han har +200 Kili bestigninger bag
sig, og har samme syn og hgje prioritet pa sikkerheden som jeg. Vi kan sammen garantere, at man far

den suveraent bedste og mest kompetente Kili bestigning pad markedet.

Mange har en stor drgm om, at trekke pa Kilimanjaro og na toppen. En stor personlig udfordring i nogle
helt fantastiske rammer - en oplevelse for livet simpelthen. Mange er naturligt nok ogsa lidt usikre p3,
hvad det kraever af én rent fysisk, og hvilket udstyr der er nagdvendigt. Spargsmal om sikkerheden i
forhold til handtering af hgjdepavirkning og risikoen for hgjdesyge dukker ogsa op. Alle disse
spergsmal kan vi besvare helt ned i detaljen grundet vores store og mangearige erfaring pa bjerget - og

vi gar det med glaede. S kontakt os endeligt, og fa en god Kili snak.
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Mange har besteget Kilimanjaro gennem tiden, og det foranlediger nogle til at undervurdere
bestigningen. Det er et sakaldt "Trekking Peak", men alle vil fa en stor personlig fysisk og mental
udfordring, det garanterer jeg pa baggrund af mine erfaringer med mere end 300 mennesker pa Kili
gennem arene. Det geelder den almindelige motionist, og det geelder supermotionisten. Hgjden
pavirker alle. Hvor meget den pavirker den enkelte kan ikke forudsiges, og det gaelder uanset kan,
alder og grundform. Men, jo bedre grundform man mgder op med, jo mindre skal man bekymre sig om
den del, det er klart.

Rejsen foregar i perioden 13 februar til 23 februar 2023, og Klaus vil arrangere en falles
dagsvandretur i Danmark i oktober 2022, hvor gruppen kan mgdes, og man kan sparge ind til alle

detaljer vedr. Kilimanjaro bestigningen, som man har lyst til. Kan man ikke deltage i oktober

vandringen, gar Klaus gerne en tur pa et andet tidspunkt.

Dag 1. Afrejse fra Danmark via Amsterdam til Tanzania

Ankomst til Moshi i Tanzania

Eventyret er i gang! Vi flyver fra Danmark om morgenen til Amsterdam, og videre til Kilimanjaro
International Airport i Tanzania uden yderligere mellemlandinger. | lufthavnen mgder vi vores lokale

kontakt, og karer til hotellet i Moshi.

Efter check in mg@des vi i haven til en forfriskning, og fornemmer klart pa temperatur, lyde og dufte, at
vi nu befinder os i tropisk Afrika, umiddelbart syd for Zkvator. Nu er det tid til en god nats s@vn, sa vi
friske og veludhvilede er klar i morgen til de sidste forberedelser og briefinger til bestigningen af

Kilimanjaro - det hgjeste bjerg pa det afrikanske kontinent.

-/-/-
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Dag 2. Afslapning og forberedelse i Moshi - akklimatiseringen er i gang

Moshi town og udsigt til Kilimanjaro

Vores hotel i Moshi ligger i ca. 900 meters hgjde, sa vores kroppe er forleengst i gang med den
essentielle akklimatisering til hgjden. Den rette akklimatisering er ngglen til en sikker og succesrig
bestigning af bjerget - her og i almindelighed.Vores lokale chefguide vil komme til hotellet og sammen
med Klaus (Gjga s turleder), vil han briefe gruppen grundigt om Kilimanjaro trekket, der starter i
morgen. Vi tjekker op p3, at alle har det ngdvendige udstyr, og far styr pa evt. mangler.Herefter vil vi
sammen ga en tur ud i Moshi by, og se hvordan det farverige hverdagsliv udfolder sig pa markedet,
hvor beboerne fra landsbyerne pa Kilimanjaro™s skraninger szlger alverdens frugter, grantsager
m.m.Eftermiddagen og aftenen er prioriteret til afslapning og pakning til bjerget. Ved 18.30 tiden

begynder det at blive mgrkt, og cikadernes sang dominerer lydbilledet.

M/-/-

Dag 3. Bestigningen er begyndt - Trek til Machame Camp i ca. 3000 moh

Machame Camp i kanten af regnskoven

Sa er det endelig dagen, hvor vi pabegynder bestigningen af Kilimanjaro. De fleste vil helt sikkert have
lidt sommerfugle flaksende i maven, hvilket kun er helt naturligt. Vi kgrer i bus fra Moshi op ad
Kilimanjaros laveste skraninger, og passerer igennem landsbyer, kaffeplantager og sma marker med
bananer, bgnner, papaya m.m. Fremme ved Machame Park Gate i ca. 1800 meters hgjde, er vores Kili
team bestaende af portere, kokke, guide assisants og chief guide i fuld gang med at organisere al vores
bagage og grej til den forestdende uge i felten. Vi indskrives formelt i Kilimanjaro National Park
protokollen, og kan nu begynde trekket. En af guide assistenterne fgrer an, og szetter det bergmte og
vigtig pole pole tempo, der sikrer os at vi bruger den ngdvendige tid pa stien, sa akklimatiseringen
optimeres - hverken mere eller mindre - that’s the trick!De naeste ca. 6 timer gar vi langsomt op
igennem regnskoven, hvis traekroner bekleedte med laver og mosser giver skygge en del af vejen.
Midtvejs pa dagens etape, spiser vi vores medbragte madpakker. De sort/hvide colobus aber ses af og
til, og over 2500 meter far vi den lille endemiske rgd/gule blomst Impatiens Kilimanjari at se. | ca. 3000
meters hgjde, ophgrer regnskoven inden for ganske fa hundrede meter, og landskabet er mere abent
med enkeltstaende traeer og buske. Her pa kanten af regnskoven er vores telt camp sat op, og vores
bagage venter i teltet. | vores messetelt venter te og kaffe, og udenfor er der et flot kig til Kilimanjaro's

mellemste vulkantop Kibo, hvis top er selveste Uhuru Peak - toppen af Kilimanjaro.
M/F/A
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Dag 4. Trek til Shira Camp i ca. 3680 moh

Shira Camp med udsigt til Kibo's sne

Heroppe i 3000 meters hgjde er der koldt om morgenen, sa det er skgnt nar solens straler rammer
lejren, og varsler starten pa en ny dag. Morgenmaden indtages i messeteltet eller udenfor i solen, og
derefter er vi klar til afgang. En del af porterne er allerede afsted, og resten vil overhale os inden for de
kommende timer.Vores chiefguide gar forrest og Gjga turleder Klaus vil som oftest ga bagerst, sdledes
at turdeltagerne kan finde deres egen rytme derimellem og holde smapauser, nar der er behov for det.
Vi vandrer op ad et hgjdedrag bestaende af klipper, der fgrer os op til Shira Camp i knap 3700 meters
hgjde vest for Kibo. Dagens vandretur tager typisk 6-7 timer. Shira er navnet pa den vestligste af de 3
erkendelige vulkaner pa Kilimanjaro, hvor man stadig kan se dele af kraterranden, samt Shira plateauet.
M/F/A

Dag 5. Trek til Barranco Camp i ca. 3900 moh via Barranco Valley

Barranco Valley, Barranco Camp og Barranco Wall

| dag praktiserer vi akklimatiseringsmodellen "Go high - sleep low", idet vi midt pa dagen kommer et
stykke over 4000 meter og sover i Barranco Camp i ca. 3900 meter. Med andre ord, en rigtig god og
vigtig akklimatiseringsdag. Dagens vandring er meget varieret og tager ca. 8 timer. Ruten fglger i
starten et hgjdedrag taet op under Kibo, hvor vi evt. gar helt op til klippeformationen Lava Tower i
4600 meter og spiser frokost. Derfra gar det nedad gennem den fantastisk smukke Barranco Valley
med de for Kili sa karakteristiske planter lobelia og senecio i imponerende starrelser og maengder.
Lejren har en fantastisk placering yderst i dalen, med udsigt over lavlandet og Barranco Wall ved siden,
som vi skal over i morgen tidlig. Vi er nu knap halvvejs pa bestigningen, og rutinerne er pa plads. Alle
kan mzerke den relativt hgje hgjde, men ogsa den helt specielle "walkers high" fornemmelse, som
indfinder sig hos mange vandrere pa leengere trek, hvor man kommer ind i et positivt flow, og nyder
naturen og roen, lige der hvor man befinder sig. | klart vejr, er der udsigt til en magisk stjernehimmel pa
dette sted.

M/F/A
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Dag 6. Trek til Karanga Camp i ca. 4000 moh

Karanga Camp med udsigt over "The Saddle"

| dag har vi kun ca. 5 timers vandring til Karanga Camp. Det er en ideel dag til restitution og
akklimatisering, da vi skal overnatte i naesten samme hgjde som i nat. Inden vi begiver os afsted, skal vi
dog have en god morgenmad. Kroppen arbejder pa hgjtryk heroppe, og har brug for meget energi.
Solen kommer frem over Barranco Wall, og vi starter opstigningen pa den lille sti, der leder os sikkert
til toppen. Det tager typisk et par timer i det saedvanlige pole pole tempo, hvorefter vi tager en god
pause pa toppen, og tager os tid til at nyde udsigten over Barranco Valley, lavlandet for foden af
Kilimanjaro, samt en stor del af ruten der venter forude. Kibo ligger nu lige til venstre for os, og vi kan
tydeligt se sneen pa dens sider. | morgen nat er det os, der gar op ad Kibo mod Uhuru Peak! Vi nar
frem til Karanga Valley, og gar det sidste stykke op ad dalen, hvor vores fantastiske team har rejst
teltene og forberedt en varm frokost til os.Nu handler det om, at restituere og forkaele kroppen pa
bedste vis, sa eftermiddagen er til fri disposition. Dvs man kan sove og hvile sig, hygge i messeteltet

eller blot ga en kort tur i omradet for at Igsne lidt op.

M/F/A

Dag 7. Trek til "basecamp" Barafu Camp i ca. 4600 moh

Barrafu Camp, Basecamp for topbestigningen

Herfra Karanga Camp har vi udsigt over et stort slette omrade mellem Kibo og den tredje udslukte
vulkan Mawenzi. Omradet kaldes ogsa "The saddle" efter formen. Vi vil nu pa ca. 4 timer tilbagelaegge
de ca. 600 hgjdemeter op til Barafu Camp, som vil fungere som vores Basecamp under
topbestigningen. Vi er fremme ved frokosttid, og eftermiddagen star pa afslapning og restitution.
Gruppen samles i messeteltet inden den tidlige aftensmad, hvor Klaus og chefguiden grundigt vil
gennemga planen og forlgbet for det kommende trek til toppen. Alle er naturligvis spaendte, men
deltagerne er i de bedste haender. Chefguiden har + 200 Kili bestigninger pa CV et og Klaus har 20
gange guidet en gruppe succesfuldt til toppen. Sikkerheden har absolut 1. prioritet, og der er styr pa
ALLE detaljer. Den enkelte deltager, skal "blot" fokusere pa sin egen praestation. Ved midnatstid starter

vi ud pa bestigningen, og tager hul pa en nat, som de fleste vil mindes for altid.

M/F/A
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Dag 8. Summit night - trek til toppen af Kilimanjaro - Uhuru Peak i 5895 moh

Uhuru Peak 5895 moh - Roof top of Africa

Ved midnatstid samles vi i messeteltet til en kop varm te, og en sidste kort briefing. Vores chefguide og
guideassistenter er klar, og fordeler sig i gruppen ved afgang. | pole pole tempo gar vi i pandelampens
skaer op imod kraterkanten til "Stella Point" i ca. 5750 meters hgjde. Undervejs holder vi korte pauser,
og far tanket op med vand og snacks. Guideteamet synger indimellem sange pa Swahili for at holde
moralen hgj, og er altid behjeelpelige med en hand om ngdvendigt.Nar solen begynder at vise sig bag
Mawenzi, nar vi vores farste delmal Stella Point. Herfra har vi kun 1 times vandring til toppen, og
udsigterne til Kenya, Mawenzi, kraterbunden, sne og gletsjere fuldender oplevelsen. Alle kan maerke
effekten af den tynde luft sa hgjt oppe, men synet af det legendariske Kilimanjaro skilt pa Uhuru Peak
giver fornyede kraefter til det sidste stykke! Med handen pa skiltet og fedderne pa "Roof top of Africa",
og fornemmelsen af at have et helt kontinent under sig, treenger fglelserne sig pa hos de fleste...Nar
man star pa toppen er man som bekendt kun halvt i mal. Efter at have taget billeder og indprentet sig
udsigter, pabegynder vi nedstigningen til Barrafu Camp. Her venter kokken med frokost og
lykanskninger. Efter frokost og en kort pause, pakker vi lejren ned, og hele teamet tager hul pa ca. 4
timers vandring ned til Mweka Camp i godt 3000 meters hgjde. Benene er traette, men man kan
tydeligt maerke den ggede iltmaengde komme en til gode, eftersom vi smider hgjdemeter nedad. |

lejren venter en tidlig aftensmad, og sa er det ellers til kgjs med et lille smil pa leeben.

M/F/A

Dag 9. Trek fra Mweka Camp til Park Gate og videre til hotel i Moshi

Mweka Camp - sidste dag pa Kilimanjaro

Vi vagner op til fugleflgjt og en betydelig hgjere temperatur end vi har veeret vandt til de foregadende
dage. De fleste vil have sovet tungt, og nydt godt af den "fede luft" her i 3000 meters hgjde! | klart vejr
ses Kibo tydeligt fra lejren, og det er naermest surrealistisk, at vi stod pa Uhuru Peak for kun et dggn
siden.Efter morgenmaden tager vi behgrig afsked med vores portere og kokke, som nu har travit med
at pakke sammen og komme ned af bjerget og hjem til familien.Vi andre har nu ca. 5 timers "walk in the
jungle" ned til Mweka Park Gate, hvor vi melder vores ankomst og "skriver os ud af" Kilimanjaro
National Park. Vi gar som saedvanligt stille og roligt, og nyder de sidste timer pa bjerget, mens tankerne
kredser om den sidste uges begivenhedsrige forlgb.Fra Park gate har vi knap en times kgarsel til
hotellet, hvor vi spiser frokost og skaler ssmmen i en "Kilimanjaro Pils" eller "Safari Lager". Efter en uge

pa bjerget har man gjort sig fortjent til, at omtale Kilimanjaro som "Kili". M/F/-
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Dag 10. Om aftenen pabegyndes hjemrejsen fra Tanzania til Danmark via

Amsterdam

Rundtur i Moshi og hjemrejse til Danmark

Efter en nat pa hotellet i Moshi i en rigtig seng venter et forfriskende brusebad. Man szetter pris pa den
luksus, nar man i en uge har levet outdoor livet pa Kilimanjaro! Vi skal fgrst flyve i aften, sa der er god
til at slappe af og fa pakket grejet behgrigt sammen til hjemrejsen.Vores guide, vil tage os med pa en
tur i sin hjemby Moshi. Byen er den starste i Kilimanjaro Regionen, som efter Tanzanianske forhold er
et forholdsvis rigt omrade. Det skyldes den frugtbare vulkanske jord og vandforsyningen fra
Kilimanjaros skraninger. Der dyrkes kaffe, ris, frugter og gr@ntsager i store maengder, som sa szelges i
byen pa markedet eller i vejboder. Det summer af liv, og man ser masaier, chakaer og andre, der
kommunikerer pa fallessproget Swahili, der er udbredt i hele @stafrika heriblandt Kenya og Uganda.
Kunsthandveerk som traefigurer og meget andet er udbredt, sa der er rig mulighed for, at kabe lidt
gaver med hjem. Sidst pa eftermiddagen kgrer vi til Kilimanjaros Internationale lufthavn og pabegynder

hjemrejsen til DK.

M/-/-

Dag 11. Ankomst til Danmark med en uforglemmelig Kilimanjaro oplevelse i bagagen

Ankomst til Danmark

Natten har vi tilbragt i luften pa rejse fra det Afrikanske kontinent til det Europaeiske ditto, og efter en
mellemlanding i Amsterdam, lander vi i Kgbenhavn sidst pa formiddagen. Alle med deres helt

personlige Kilimanjaro oplevelse i bagagen - hakuna matata...

-/-/-
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Vigtig information om denne rejse
Rejsens varighed:

11 dage - 10 naetter

Rejsens svaerhedsgrad:

4-5

Selve trekket ad Machame Route pa Kilimanjaro varer 7 dage/6 natter. Hele ruten er pa ialt ca. 80 km,
og varigheden af dagsvandringerne varierer mellem ca. 4-8 timer incl pauser. Denne tidsangivelse kan

naturligvis variere noget pga vejrlig eller andre forhold, der kan spille ind.

Selve topnatten skiller sig dog ud fra ovenstaende, idet vi vandrer fra midnat til ud pa eftermiddagen

naeste dag, naturligvis med pauser undervejs - altsa kongeetapen pa alle mader.

Baraffu Camp fungerer som Base Camp, og har vores egen deignerede basecamp manager, som er pa
vagt under vores top bestigning. Dvs. at der er tilsyn og servicering til evt. turdeltagere der veaelger

topnatten fra og bliver i lejren, eller som returnerer til lejren far gruppen (ledsaget naturligvis).

Vi vil varmt anbefale, at du ringer til Gjga Travel og far en god snak med Klaus omkring de fysiske krav
og andre forhold, der er til et trek som dette. Sa far vi hurtig afklaret om det er noget for dig eller €j, og
det er i sagens natur i alles interesse. Husk, det er hardt, men det er for almindelige mennesker med en

ok grundform, som har lysten til eventyr, og som holder af at vandre i spektakuleer natur.

Inkluderet i rejsens pris:

e Aktiv grupperejse med dansktalende Gjga turleder - Klaus Nordvig Andersen

e Lokalt bjergteam (Chefguide, guide assistenter, kokke og portere)

e Flyrejse Kgbenhavn - Kilimanjaro Airport t/r

e Alle lokale bustransfers pa rejsen

e Alle overnatninger pa hhv. hotel i Moshi (3 naetter) og i telt pa bjerget (6 naetter)

e Inkluderede maltider som anfart i rejseprogrammet. Alle maltider og drikkevarer pa selve
trekket er inkluderet.

e En falles dagsvandretur for gruppen i DK forud for rejsen (frivillig)

e Alle tilladelser til Kilimanjaro N. P.

e Bidrag til Rejsegarantifonden
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IKKE inkluderet i rejsens pris:

e Evt. afbestillingsforsikring og/eller rejseforsikring (Rejseforsikring er obligatorisk)

e |kke inkluderede maltider, som anfert i rejseprogrammet (beregn DKK 60-80 pr. maltid.
e Drikkevarer

e Tips til lokalt bjergteam (ca. USD 200,-/person)

e Visum til Tanzania (beregn ca. USD 50,-/person)

Overnatninger pa rejsen:

Vi overnatter 3 naetter pa hotel i Moshi. Pa Kili overnatter vi i 2 personers kvalitetstelte (2
personer/telt). Kontakt os venligst, hvis du @nsker enkeltveerelse pa hotellet i Moshi, eller dit eget telt

pa bjerget - sd undersgger vi mulighederne. Pa trekket har vi ogsa vores eget toilettelt til gruppen.
Flyrejsen:

Vi flyver med KLM fra Kgbenhavn til Kilimanjaro Airport via Amsterdam t/r. Du er velkommen til, at
kontakte os for at fa oplyst flytiderne. Det er en mulighed, at flyve fra Billund til/fra Amsterdam.

Kontakt os venligst, hvis det har din interesse.
Maltider pa rejsen:

Inkluderede maltider i rejsens pris er noteret pa hver enkelt dag i rejseprogrammet med M

(morgenmad), F (frokost) og A (aftensmad). Hvis et maltid ikke er inkluderet markeres det med -
Bemaerk, at alle maltider og drikkevarer er inkluderet pa trekket pa Kilimanjaro.
Omrade, klima og terraen:

Kilimanjaro er speciel pa mange mader. Det stgrste enkeltstaende bjerg i verden, og med sne pa
toppen trods sin beliggenhed ved Akvator. Pa selve Kilimanjaro har terreenet fra 2700 meter og opad
betegnelsen Kilimanjaro National Park. Baltet rundt om bjerget mellem 1800-2700 meter har status af
Forest Reserve og Game Reserve. Gjga Travel benytter Machame Route til toppen, som efter vores

mening er den absolut bedste rute pa alle parametre.

Man kan principielt trekke pa Kili hele aret, men de fleste undgar de 2 regnsaesoner, af oplagte arsager.
De bedste perioder uden for regnsaesonerne er hhv. juli, oktober, og februar. Gjga Travel foretraekker

februar, da forholdene pa Kili er optimale, samtidig med, at det er et fint tidspunkt at rejse vaek fra det
danske mgrke og vintervejr. Selvom vi ikke er pa bjerget i regntiden, vil der dog altid kunne falde regn,

iseer i regnskoven, som navnet antyder.
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Kilimanjaro og Moshi ligger teet pa Akvator, sa temperaturerne vil om dagen ligge pa 22-28 grader i
byen og pa de nederste skraninger af bjerget. Temperaturen falder som en tommelfingerregel med 1
grad Celsius pr. 200 hgjdemeter, sa vi vil opleve et temperaturfald efterhanden som vi kommer hgjere
op pa bjerget. Om dagen pa bjerget vil man typisk opleve temperaturer pa 5 - 20 grader Celsius, og om
natten kan temperaturen falde til frysepunktet eller lidt under. P3 selve topnatten og pa Uhuru Peak vil
der typisk veere 2 - 10 minusgrader, men i sjeeldne tilfeelde kan temperaturen falde til omkring 15

minusgrader.
Venligst se vores udfgrlige udstyrs- og pakkeliste til denne rejse.
Rejseforsikring:

Det er obligatorisk at have en rejseforsikring til denne rejse. Bemaerk venligst, at den skal deekke for
aktiviteter over 4.000 moh (vandring i dette tilfaelde), det er nemlig ikke en selvfglge. Gjga Travel kan

anbefale Gouda Rejseforsikring, som har denne deekning.
Pas og Visum:
Dit pas skal veere gyldigt i mindst 6 maneder efter hjemrejsedatoen fra den pageeldende rejse.

Visum til Tanzania skal s@ges online ca. 2-3 uger far afrejse. Gjga Travel vil sende dig en mail med

information omkring visum proceduren ca. 30 dage far afrejse.

Til din visum ans@gning skal du bruge en elektronisk kopi af hhv. dit pasfoto, dit pas, samt en Pdf-fil af
din flybillet.

Hvis du ikke er dansk statsborger, er dit eget ansvar at undersage hvorledes visumreglerne er for din

nationalitet - de kan nemlig variere.
Vaccinationer:

Vi anbefaler, at du kontakter din egen laege senest 30 dage far afrejse. Her skal du ggre opmaerksom
pa, at du rejser i kategori med rygseekrejsende. Det skyldes, at vi camperer pa Kili. Ring evt. til os, sa
forteeller vi gerne om, hvad der er geengs praksis i Tanzania mht vaccinationer, og det giver dig en god

baggrund for din snak med egen laege.
Lokal valuta & kreditkort:

Vi anbefaler, at du medbringer USD i kontanter, saledes at du kan veksle til lokal valuta (TSH).

Kreditkort kan kun benyttes i begraenset omfang.

Wifi og mobildeekning pa overnatningsstederne:
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Der er i dag udmaerket mobildeekning i Tanzania. WIFI er begraenset til hotellet i Moshi.
Bemazerk venligst:

Denne rejse er 100% fokuseret pa optimering af trekket/bestigningen af Kilimanjaro, og der vil derfor

maksimalt vaere 10 turdeltagere pa rejsen foruden turleder Klaus Nordvig Andersen.
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